
事前調理、盛り付けも含め60分以内

4人分で2,500円程度

（
男
・
女
）

アパート・マンション名など、正確にご記入ください。 （記入例：○○マンション○○号室） ※学校単位での応募の場合は、個人の住所・電話番号は不要です。

◎応募者ご自身が考案した料理のレシピをご紹介ください。雑誌やインターネット
からの流用はおやめください。万が一、第三者からの権利侵害の主張など、トラブル
が発生した場合には当協会では責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。
◎郵送された書類は返却いたしませんのでご了承願います。
◎ご応募いただいた皆様の個人情報に関しましては、厳正なる管理のもと、当料理コン
クール運営目的のみに使用させていただきます。

（新聞・広報誌等の名前、またはこの用紙の入手先などをお書きください。）
このコンクールを何でお知りになりましたか。


